
Presso l’Azienda USL Toscana Centro è possibile prenotare un appuntamento per un col-
loquio riguardante le Disposizioni Anticipate di Trattamento (DAT), cosiddetto “Biotesta-
mento”.
Come previsto dalla Legge n. 219/2017 “Ogni persona maggiorenne e capace di inten-
dere e di volere, in previsione di un’eventuale futura incapacità di autodeterminarsi e dopo 
avere acquisito adeguate informazioni mediche sulle conseguenze delle sue scelte, può 
esprimere le proprie volontà in materia di trattamenti sanitari, nonché il consenso o 
il rifiuto rispetto ad accertamenti diagnostici o scelte terapeutiche e a singoli trattamenti 
sanitari”.
La persona può inoltre indicare un fiduciario “che ne faccia le veci e la rappresenti nelle 
relazioni con il medico e con le strutture sanitarie”.
Ogni cittadino maggiorenne può prenotare un colloquio che si svolge alla presenza di un 
gruppo multidisciplinare. La presenza di diverse figure professionali permette di ascoltare 
i bisogni specifici e le aspettative della persona e fornire tutte le informazioni mediche ne-
cessarie per esprimere le proprie volontà in materia di trattamenti sanitari in previsione di 
un’eventuale futura incapacità di autodeterminarsi.
Al termine del colloquio, se la persona lo desidera, può compilare il modulo per le DAT; saran-
no inoltre fornite le indicazioni per il deposito del documento.

MODALITÀ DI ACCESSO
L’ambulatorio è aperto a tutti i cittadini maggiorenni, non serve richiesta medica ed è 
esente da ticket.
La prenotazione avviene tramite CUP.

SEDI

ZONA FIRENZE SUD EST
SOC Nefrologia e dialisi

Ospedale S.M. Annunziata
Bagno a Ripoli (FI)

ZONA PISTOIA
SOC Anestesia e rianimazione

Ospedale S. Jacopo 
Pistoia

ZONA MUGELLO
SOS Day Service Medicina

Ospedale del Mugello

Borgo S. Lorenzo (FI)
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