
IL SABATO DEL
VILLAGGIO
IL SABATO DEL
VILLAGGIO
IL SABATO DEL
VILLAGGIO

Incontri gratuiti per le famiglie e
aperti a tutta la cittadinanza con
professioniste dell’Usl Toscana
Centro per conoscere e
accompagnare le diverse fasi dello
sviluppo, tra alimentazione, emozioni,
gioco, relazioni e autonomie.

UN SABATO AL MESE
dalle 10:00 alle 11:00

CRESCERE INSIEME: COME FAVORIRE
SVILUPPO, SICUREZZA E RELAZIONE
FIN DAI PRIMI GIORNI
Prendersi cura fin dai primi giorni: primi movimenti,
contenimento posturale, benefici del contatto pelle a pelle e
attaccamento, stabilità neurovegetativa e sicurezza nel sonno.

19/09
2026

ALLATTAMENTO E ALIMENTAZIONE:
DALL'ESCLUSIVITÀ ALLA VARIETÀ
Allattamento esclusivo e alimentazione complementare:
l’importanza del latte materno, quando iniziare e attenzione ai
possibili allergeni.

24/10
2026

MUOVERSI PER CRESCERE 
Le fasi dello sviluppo psicomotorio: come il bambino apprende
attraverso le esperienze corporee, il movimento e l’interazione
con l’ambiente. 

28/11
2026

A TAVOLA IN SICUREZZA: SAPER
PROPORRE GLI ALIMENTI NEL
GIUSTO FORMATO
Sviluppo oro-motorio, prevenzione dei vizi orali e tagli sicuri
degli alimenti per prevenire il soffocamento; con sessione
pratica di “Food Design di Sicurezza”.

19/12
2026

DALLE EMOZIONI AL CORPO:
COMPRENDERE E SOSTENERE LA
REGOLAZIONE DEL BAMBINO NEL
PRIMI 18 MESI
Modulazione sensoriale e regolazione attraverso il corpo:
riconoscere i segnali di stress e benessere e il valore di contatto,
ritmo e contenimento; strategie pratiche per sostenere il
bambino nei momenti di difficoltà.

30/01
2027

L'IMPORTANZA DEL GIOCO NELLO
SVILUPPO DEL BAMBINO
Dal gioco senso-motorio al gioco simbolico: come cambia nelle
tappe evolutive e come il gioco in presenza sostiene lo sviluppo
psicomotorio, comunicativo, emotivo e relazionale.

27/02
2027

PICCOLI ESPLORATORI E CAPITANI
NAVIGATI. ALLA SCOPERTA DELLE
SANE ABITUDINI ALIMENTARI DA 1
AI 3 ANNI E OLTRE, TRA CASA E
COMUNITÀ
Sane abitudini alimentari da 1 a 3 anni e oltre: alimentazione
equilibrata, routine, prevenzione della selettività alimentare e
continuità tra scuola e famiglia.

20/03
2027

ALLA CONQUISTA
DELL'INDIPENDENZA: REGOLAZIONE
E CONTENIMENTO EMOTIVO TRA I
18-36 MESI
Comprendere i comportamenti del bambino e sostenere la
regolazione emotiva: sintonizzazione, contenimento, gestione
della frustrazione e passaggio dall’eteroregolazione
all’autoregolazione; regole e confini per la sicurezza emotiva.

17/04
2027

PARLARE CON GLI OCCHI, CON IL
CUORE, CON LE PAROLE
Sostenere lo sviluppo comunicativo-linguistico, dai gesti alle
parole e al racconto: stili comunicativi, lettura, bilinguismo,
sviluppo del linguaggio e dispositivi digitali.

22/05
2027

Oppure chiama 
0558327363
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