NOMOS

PROFESSIONISTI DI CURA. ALLEATI DI VITA.

Fiorentina
Sud-Est

AN
= dell’ muecc/namenlg
~attivo

/ SETTEMBRE
PROGETTO “FAMIGLIE | 2026
IN EQUILIBRIO" \ . UUUULE
REALIZZAZIONE DI INTERVENTI DI SOSTEGNO ALLE \M ERCOLEDI

FAMIGLIE FINALIZZATI ALLA PROMOZIONE DEL

BENESSERE SOCIALE E PSICOLOGICO, DA ATTUARSI ~

SULLA RETE DEI CENTRI PER LE FAMIGLIE DELLA ZONA .~ B
FIORENTINA SUD EST - FINANZIATO A VALERE SUI FONDI | ' \
FAMIGLIA ANNUALITA"2024 DI CUI ALLA DGRT 1193 DEL a ”". GIARDINO"

04,/08,/2025.
VIA ROMA,

. Benessere e attivita stimolant’ BGIARDINI GENERALE]}

Incontri con professionisti dellinvecchiamento DALLA CHIESA
attivo diventano occasioni di scambio e R\ 50063 FIGLINE 4
divertimento: l'obiettivo & stimolare le M\ VALDARNO (F|) g
capacita mentali e sociali, promuovere > 74
lautoefficacia e creare un clima di 5 A |
condivisione e amicizia.

:‘ Pﬂf‘t@@l'/?ﬂf'e éﬁf‘ﬂtly/ | | DALI.E 9:30

Gli incontri si terranno presso le sedi

elencate a destra. " ALLE 12:30

E consigliata la partecipazione a tutti gli
incontri.

ind

————

PER PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI .
0559152063 | giardinoassociazioneegmail.com

.



	IL POTENZIALE
	dell’invecchiamento attivo
	DAL 30 SETTEMBRE 2026
	TUTTI I MERCOLEDÌ
	PROGETTO “FAMIGLIE IN EQUILIBRIO”
	“IL GIARDINO"
	VIA ROMA,
	GIARDINI GENERALE DALLA CHIESA
	50063 FIGLINE VALDARNO (FI)
	Benessere e attività stimolanti

	DALLE 9:30
	ALLE 12:30
	Partecipare è gratis!
	PER PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI
	0559152063 | giardinoassociazione@gmail.com






